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B Confindustria

Sostegno imprese,
un convegno

Confindustria Alessan-
dria, con Confindustria
Piemonte e Regione Pie-
monte, nel’ambito della
rete Enterprise Europe
Network, organizza il con-
vegno ‘I nuovi bandi re-
gionali di sostegno alle
imprese piemontest’, che.
si terra martedi 3 maggio,
alle 14.30, presso la sala
conferenze di Confindu-
stria, in via Legnano 34.

M Viabilita

Lavori in via Trotti
e corso Crimea

Per il posizionamento di
una piattaforma aerea in
corso Crimea e in via
Trotti, dalle 8 alle 18 di
martedi 3 maggio divieto
di sosta con rimozione

1l fumettista Berardi domani al ‘Plana’ e alla Mondadori

ALEcomics, istituto ‘Saluz-
zo - Plana’ e Libreria Mon-
dadori presentano il se-
condo evento del ‘Saluzzo
- Plana Comics Contest’:
domani, per I'occasione,

& in programma un dop-
pio incontro con il fumet-

Invasori digitali’

pronti all’assalto
della Cittadella

L’EVENTO Domani pomeriggio
un ‘viaggio social’ dentro la fortezza
per divulgarne la bellezza e 1 segreti

W Le ‘Invasioni digitali arriva-
1o anche in Cittadella: Pappun-
tamento & per domani alle 15,
quando il ‘capo invasore’ Stef:
nia Burra, di Lab 121, guid
suoi prodi alla... conquista della
storica fortezza.

«Un luogo per molti versi magi-
co, con parecchie storie da rac-
contare - sottolineano gli orga-
nizzatori dellevento: oltre al la-
boratorio di coworking, anche

‘mi, per esplorare itinerari in par-
te fuori dall’ordinario, con per-
corsi che sveleremo solo domani,
il giorno stesso della cosiddetta
‘invasione’. E con noi, ovviamen-
te, ci saranno pure tutti coloro
che, come noi e tanti alessandri-
ni, hanno questo monumento
nel cuore, ovvero i camminatori
di PassodopoPasso e le guide ve-
terane del Fondo per 'ambiente
italiano».

forzata In corso Crimea,
nel tratto fra corso Roma
eviaTrottl. E dalle 8.30
alle 12.30 di mercoledi 4
maggio, sara in vigore Il
divieto di transitoin via
Trotti, nel tratto compre-
sofr via

Legano.

Fai e Associazione Pas-

to con delicatezza, ri-
spettando anche la na-
tura che lo circonda.

Come si svolgera la ma-

mo dal cuore della Ci
tadella, da piazza d'Ar-

soprattutto a portare
‘dentro’ la fortezza, le
pill diverse anime della
citta: unite, tutte, per
Tobiettivo comune del-
la salvaguardia del sito,
adesso piil

Liniziativa & ovviamen-

te volta a raccogliere, e
1l ritrovo
& fissato

come recita - il ‘manifesto’ delle
Invasioni digitali, “sono una
grande opportunita perla comu-
nicazione culturale, un modo per

elavalorizzazione del nostro pa-
trimonio  artistico”. Speriamo
possa essere veramente cosl.

B Marcello Feola

LA PROPOSTA

tista Glancarlo Berardl
creatore di

autore di Julla. Dalle 1:I.
alle 13 l'onore sara riser-
vato agli studenti presso
il liceo classico ‘Plana’,
mentre alle 16.30 incon-
tro pubblico alla Monda-

dori, in via Trotti. L'even-
to successivo sl tema poi
sabato 18 giu;

Claudio chlaverottl sce—

neggiatore, e Lola Aira-

ghi, disegnatrice, che par-
leranno di ‘Morgan Lost’.
(M.F.)

5 S e O i
Domani in Cittadella arrivano le ‘Invasioni digitali’

1 piatti delle Pro loco nel fine settimana alla Valfré

Festival delle Sagre in sal-
sa... mandrogna domani e
domenica all’ex caserma
Valfré: su organizzazione
di Italy Events (la st

mune, Provincia e Regio-
ne - una ventina di Pro lo-

co di Alessandria e Asti of-
friranno le loro prelibatez-

stand, rabaton e polenta,
tagliolini al tartufo e gri-
gliata, risotto con le fra-
gole e panissa, agnolotti e

regia che, qualche mese
fa, prové a organizzare lo
‘street food’ in clhadella)
-econil

per il primo

pomeriggio 5o I'uso dei social. Che -

I lipidi sono costituenti importanti
delle cellule, nonché una fonte di
energia.

11 monitoraggio ed il loro manteni-
mento entro valori normali & im-
portante per rimanere in buona sa-
lute.

I1 peso corporeo, la glicemia a
giuno, l'abitudine tabagica, la trigli-
ceridemia e la sedentarieta sono i
fattori che insieme alla colesterolemia
determinano il grado di rischio car-
diovascolare di una persona.

Le farmacie associate FAP organiz-
zano a questo proposito giornate
dedicate alla prevenzione del rischio
cardiovascolare attraverso I'autoa-
nalisi del sangue con la misurazione
del profilo lipidico e dell’'emoglobina

VALUTARE IL RISCHIO CARDIACO
CON L'AUTOANALISI DEL SANGUE:
LE GIORNATE DI SCREENING
NELLE FARMACIE ASSOCIATE FAP

glicosilata che a differenza del sem-
plice esame glicemico, calcola la me-
dia ponderata della glicemia degli
ultimi 90 giorni.

11 profilo lipidico serve per determi-
nare il rischio individuale di svilup-
pare una patologia cardiaca e come
supporto per decidere o prescrivere
il miglior trattamento ai soggetti
borderline e ad alto rischio.

Esso misura ben 4 differenti para-
metri:

colesterolo totale misura tutto il
colesterolo presente nelle lipoproteine,
Lipoproteine ad alta densita (HDL-
C), ovvero il “colesterolo buono”, Li-
poproteine a bassa densita (LDL-C),
chiamato anche “colesterolo cattivo”,
ed infine © Trigliceridi.

IL RADUNO

suc-

ze
cede, storicamente, nel
mese di settembre ad A-

sti. Si potranno quindi as-
saggiare, a seconda degli

al cinghiale, op-
pure i vini proposti da O-
nav. E poi musica e giochi
per i piu piccoli. Appunta-
mento in Valfré. (M.F.)

Domenica un ‘Rombo di solidarietd’
con gli Amici di Madre Beltrami

W Si terra domenica 1° maggio,
con ritrovo e iscrizioni dalle 8 alle
10.30 in via Tortona 27 (di fronte
al Santuario Nostra Signora di
Lourdes), la quarta edizione del
meeting ‘Unrombo disolidarietd’,
organizzato dallAssociazione A~
mici di Madre Beltrami con la col-
laborazione del Fiat 500 Club Ita-
lia. Le auto che hanno fatto la sto-
ria del boom economico del no-
stro Paese saranno dunque le vere
e grandi protagoniste della gior-
nata, perche dopo la benedizione
(prevista per le 11), sfileranno per
lacitta attraversando via Tortona,
‘via Solero, via Santa Gorizia, spal-
to Marengo e viale Massobrio, fi-
no ad arrivare sulla tangenziale,

SOLIDARIETA

Anche le 500 ‘solidal

dove si dirigeranno verso Frasca-
10 e Mombaruzzo, dove & prevista
la visita alle cantine Pico Macca-
rio, con tanto di aperitivo.
Quindi, pranzo al ristorante ‘Da
Erminio’, sempre a Mombaruzzo,
eal pomeriggio (trale16 ele 17)vi-
sita guidata alle Distilleria Berta,
con degustazione di grappa e a-
maretti. Info e adesioni alla mail
amici.madrebeltrami@g-
mail.com o contattando Massimi-
liano al 340 0552320, Cesare al
338 1585688, Francesco al 334
5467472, suor Laura allo 0131
051045, Remo al 339 27770810 Lu-
ciano al 334 225739.

Comitato Colibri, assemblea soct
e borse di studio ricordando Mauro

W Si terra domani alle 15.30,
presso la sede di via Cavour 29,
T'assemblea dei soci del Comita-
to Colibri, che da poco tempo ha
awviato, in collaborazione con
P'Associazione Angelo Campora
de Il Gabbiano e con il fi-
nanziamento della Fondazione
Social, un progetto di ‘Adozione
akmo’ per aiutare le famiglie e i
singoli genitori in difficolta.

«Le nostre iniziative- spiegano i
membri - hanno come filo con-
duttore la solidarieta vissuta
con spirito di condivisione e di
gruppo. La partecipazione e lo
stare insieme, del resto, conno-
tano anche le attivita del pro-
gramma 2016, che presentere-
mo domani. Ma, tra le tante ini-

ziative intraprese nella ricorren-
7a della scomparsa di Mauro De
Stefani (il 1° giugno), ci piace ri-
cordare un evento che ha coin-
volto le energie e le passioni di
tutte le socie del direttivo: con il
contributo di Maria, la compa-
gnadi Mauro, e di amici e paren-
i, infatti, nel corso del 2015 ab-
biamo emanato un bando di
concorso per tre borse di studio

il

re nessuno indietro, come nello
spirito di mutuo aiuto del nostro
comitato. Mail cuore it grande
& quello di Maria, che ha voluto
far rivivere il suo compagno
Mauro in un progetto solidale e
di pura generosita, esempio per
molti che seguiranno, in un vir-
tuoso cammino fuori dalle pau-
re e dallamancanza di speranza:

anche perché lunica lotta che si

a lui intitolate,
premio a tre studentesse ales-
sandrine».

«Il senso di solitudine e I'indivi-
dualismo sono stati schfm
dalle tre giovani donne vincit
- spiegano ancora dal Colibs
Donne disposte a mettersi in
gioco e afare rete per non lascia-

Percid, pure per il 2016, con
Taiuto di tutti, cercheremo di ri-
proporre le borse di studio per
studenti del nostro territorio
che hanno passioni e si mettono
in gioco in percorsi solidali».

H MF.



VALUTARE IL RISCHIO CARDIACO
CON LAUTOANALISI DEL SANGUE:
LE GIORNATE DI SCREENING
NELLE FARMACIE ASSOCIATE FAP

I lipidi sono costituenti importanti delle
cellule, nonché una fonte di energia.

Il monitoraggio ed il loro mantenimento
entro valori normali € importante per ri-
manere in buona salute.

Il peso corporeo, la glicemia a digiuno,
I'abitudine tabagica, la trigliceridemia e
la sedentarieta sono i fattori che insieme
alla colesterolemia determinano il grado
di rischio cardiovascolare di una persona.
Le farmacie associate FAP organizzano a
questo proposito giornate dedicate alla
prevenzione del rischio cardiovascolare
attraverso I'autoanalisi del sangue con la
misurazione del profilo lipidico e del-
I’emoglobina glicosilata che a differenza

del semplice esame glicemico, calcola la
media ponderata della glicemia degli ul-
timi 90 giorni.

Il profilo lipidico serve per determinare
il rischio individuale di sviluppare una pa-
tologia cardiaca e come supporto per de-
cidere o prescrivere il miglior trattamento
ai soggetti borderline e ad alto rischio.
Esso misura ben 4 differenti parametri:
colesterolo totale misura tutto il cole-
sterolo presente nelle lipoproteine, Lipo-
proteine ad alta densita (HDL-C), ovvero
il “colesterolo buono”, Lipoproteine a
bassa densita (LDL-C), chiamato anche
“colesterolo cattivo”, ed infine i Triglice-
ridi.




